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... et tellement d’actualité.
Avec sensibilité, humour, mais sans détour, Valérie nous parle d’émotions, 
de deuil, de dissonance cognitive, de zone de confort, de sens, d’acceptation
sans résignation, de responsabilisation, d’élan, de lien au Vivant, de mise 
en mouvement…

Une invitation au voyage, autour du thème de la mort

Un voyage vivant pour un sujet éternel  

-collapso-couteau suisso-logue

Une conférence gesticulée de  Valérie Garcia *

Une invitation au voyage, autour du thème de la mort. 
La nôtre, celle d’autres êtres humains, et du vivant au sens large… 
L’occasion de nous questionner plus largement sur notre rapport à la 
perte, celle de nos habitudes, de notre confort, au regard de l’état actuel du 
monde et de notre société. 



         

Le monde, tel que nous le connaissons, est en pleine mutation 
Les constats du présent, comme les projections vers le futur génèrent chez 
nombre d’entre nous des émotions et sentiments inconfortables jusqu’à
devenir parfois insoutenables, résumés sous les termes ‘’éco-anxiété’’ ou 
‘’solastalgie’’.
	
Faut-il pour autant les subir ?
Comment (re)trouver la sérénité, la capacité d’agir, tout en regardant 
le sujet en face ?
A travers ses expériences, ses observations, et ses recherches, Valérie nous 
propose une conférence vivante et interactive, à la rencontre de notre 
rapport à la finitude. Notre propre fin, celle de nos habitudes, celle d’autres 
êtres vivants… ainsi que les émotions et sentiments associés.
Elle se livre avec auto-dérision et authenticité, et nous propose des pistes 
pour changer d’angle de vue,accueillir nos émotions et les transformer en 
pouvoir d’action constructive.

»

-même.
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